	CURSA
	MARATÓ DE MUNTANYA DE BERGA

	EDICIÓ
	QUARTA

	DORSAL
	188

	DISTÀNCIA
	42.195

	D.FORERUNNER
	42.240

	TIPUS
	MUNTANYA

	DESNIVELL
	MOLTÍIIIIIIIIIIIIIIIISSSSSSSSSSSSSSSIM

	DATA
	20 DE MAIG DE 2007

	LLOC FÍSIC
	BERGA

	COMARCA/PROV
	BERGUEDÀ/BARCELONA

	NUM CURSA ANY
	17

	PREU INSCRIPCIÓ
	41 €

	LLOC GENERAL
	186

	LLOC CATEGORIA
	

	TOTAL ARRIBATS
	212/300

	PORCENTATGE
	62

	PES ABANS
	75.5

	PES DESPRÉS
	75.3

	TIPUS TERRA
	TERRA I ROCA

	T.  ATMOSFÈRIC
	CALOR

	T. REAL
	7.32.04

	T. OFICIAL
	7.32.12

	MARCA ANY ANT
	----

	DIFERENCIA MAR
	---

	PRECEDENTS
	CAP

	SISTEMA CRONOMETRATGE
	CAP

	ACOMPANYANTS
	GLÒRIA I DES DEL CAMPING BRU

	CONEGUTS A LA CURSA
	XEIX-MASSAGUER-LUIGI-ESTEVE-EIGER-HANRATH-BRU-BODI-NEMO-VICTORGO-ENRIC-CARME-MATINER-DENNIS...

	PREVIS
	SENSE CAFÉ FOTO I PUNTO

	OBJECTIU CURSA
	ARRIBAR

	OBJECTIU 2
	NO FER SE MAL

	OBJECTIU 3
	ARRIBAR EN MENYS DE VUIT HORES

	ORGANITZACIÓ
	MOLT BONA

	REGALS
	SAMARRETA TÈCNICA BLAU CLARETA-BUFF-MITJONS COOLMAX-MEDALLA

	MENJAR
	TORTILLAS TRISKA-FRITOS TRISKA-UN FUET-PLUM CAKE-BLAT DE MORO.

	LLIGA INTERNET
	NO

	LLOC LLIG INTERNET
	

	PUNTS LLIGA
	

	ROBA
	EQUIPACIÓ VICTOR GO AMSTERDAM, BAMBES ASICS TRABUCO I MITJONS DE MUNTANYA DIT ROIG

	GUARDARROPIA
	SI UNA CARPA A LA AVINGUDA DE LA INDUSTRIA

	WC
	CAGO A CAS

	DUTXES
	SI PERO EM DUTXO A CASA

	SORTEIG MATERIAL
	NO

	TEMPS VIATGE
	QUASI DUES HORES

	APARCAMENT
	AL COSTAT DE LA SORTIDA

	PUNTS KMS
	MARCATS PERFECTAMENT

	TEMPS KM
	10.42

	POS. SORTIDA
	AL FINAL I PASSO L’ÚLTIM PER LA LÍNEA DE SORTIDA

	HORA SORTIDA
	7.15

	GLUCOESPORT
	SI QUATRE I ELS PRENC CADA 45’ I DESPRÉS MEL

	AVITUALLAMENT
	MOLTS LIQUIDS I SÒLIDS

	CRÒNICA
	“LA VINT-I-CINQUENA: UNA MARATÓ DIFERENT”
Per tal de desconnectar de l’asfalt i per celebrar les noces d’argent amb la distància mítica dels fondistes, he decidit fer una marató que no tingui res a veure amb les altres.  La triada ha sigut la marató de muntanya de Berga, primera prova del campionat del món i de Catalunya de curses de muntanya.

Després d’unes setmanes entrenant pels corriols del Garraf a vegades sol i, d’altres acompanyat pel meu bon amic Agustin, surto cap a l’aventura de la muntanya. El meu cap em diu que no porto molt bona preparació, però al meu cor em diu que si que puc afrontar la distància amb prudència.

Després del relax del camping marxem a la presentació i a la recollida de pitrals de la marató. Començo a saludar a coneguts: Bru, Bodi, Enric, Luigi, Carme, Rols, Dbutxaca, Massaguer, Sergio, JordiM...i veiem la presentació de la cursa. Veient l’audiovisual em pregunto que faig jo entre aquestes cabres munteses, isards, .... miro els atletes i son diferents dels habituals, em costa molt trobar cares conegudes.... això si, tots tenen un aspecte saludable i diferent, semblen un altre raça d’atletes de la que jo estic habituat.  Comença la presentació i, per moments, em tremolen les cames, d’emoció o, potser, de por. Al finalitzar concreto l’hora de trobada amb en Bru i marxo cap al càmping amb la Glòria.
Son les sis del matí i m’aixeco. Esmorzo un suc, un parell de barretes energètiques i una mica de xocolata. Visito el senyor Roca, descarrego i cap el punt de trobada on està com un rellotge l’amic Bru.
En cinc minuts estem al passeig de la Indústria i després de saludar als amics del foro i fer-nos la foto a la línia de sortida fem els últims preparatius per partir rumb a l’aventura. Mentre m’unto de vaselina surten una dotzena de valentes, entre elles la campiona del món, una escocesa que li manca la pintura blava a la cara (sembla cosina de Bravenhart). L’hora de partir s’apropa i estic tranquil davant del repte.

Deixo la bossa al guardarropia, agafo la glucosa i la mel i em dirigeixo al control de sortida. Ja passat el canal ens desitgem sort. Abans de partir xerro amb en Xeix i amb en Dennis. 
Com rellotges sortim a les 7.15 AM i ens enfilem pel Passeig de la Indústria cap amunt. Surto l’últim doncs no tinc pressa ja que l’únic objectiu que tinc és retornar abans de les vuit hores, moment que tancaran el control d’arribada.

A poc a poc avanço a alguns companys i de seguida, ja abans de sortir de Berga, ja ens trobem una forta pendent que ens fa caminar per primera vegada, fet que serà una constant en tots els forts desnivells que ens anirem trobant durant el recorregut. 

De mica en mica, anem deixant enrera Berga i comencem a pujar la Figuerassa per un corriol que zigzagueja i que s’enfila. Els kms és fan llargs, de fet, és aquí, en aquesta primera pujada on faig el km més lent de la marató (28’01”). A la pujada passo a Marino un pare d’un alumne de l’escola que és un apassionat de la muntanya i que també debuta.  Per fi, arribem al cim en 54’. Nou avituallament i comencem a baixar una mica. Vet aquí, que a la primera baixada relliscada sobre una pedra mullada i al terra. Vaja, començo bé, Els companys em pregunten si estic bé i, realment no ha sigut res, només una petita rascada a la mà. Jo, que sóc un poruc a les baixades, només em faltava això!!!
Penso en positiu i continuo cap endavant. La veritat no sé cap a on mirar doncs la bellesa de tot és inenarrable. 

A poc a poc ens apropem a Rassos B. En aquest tram avanço a Luigi qui, de forma intel·ligent guarda forces per més endavant. Al km 8 està Rols indicant-nos la ruta i animant amb totes les seves forces. Gràcies amic!! En 1h 52’ arribo a Rasos i saludo a una colla de coneguts entre ells Massaguer i l’Assumpta.
Després de veure i menjar plàtans continuem i ara baixem per la pista a tota velocitat. No paren de passar-me corredors. Les baixades no són el meu fort.

En aquest tram conec a Esteve, un veí de Castelldefels que és un boig entusiata de les baixades i de la muntanya. 

Els minuts van passen i ens apropem a la Gallina Pelada, el punt més alt de la cursa. La duresa és considerable i els kms cauen a un ritme de 20 minuts. Caminem i fem el que puguem.  A l’últim tram tenim un tros una mica aeri que impressiona i que no és recomanable a les persones que tenen vertigen.  Després d’esforços i suors arribo a la famosa Gallina Pelada on tenim grups d’excursionistes que estan esmorzant i gaudint de la bonica matinal.  Ja porto 3h 28’ i en una marató de ruta ja hauria arribar i, per ara, encara no porto ni la meitat. Bufffffffff!!!!! El paisatge impressionant!!!

Un basc amb cames de filferro i bastons m’avança i a poc a poc el perdo. Ens apropem al refugi d’Ensija a on arribo en 3h 37’. Per ara em trobo, entre cometes, força bé. Menjo, bec i continuo. 
Després d’un descens una mica perillós arribem a la Font del Coix. Carreguem de nou les piles i a continuar.

Sortim de la pista i agafem un corriol que s’enfila cada cop més pel mig del bosc. Estem fent la pujada de Rassos . Per mi, crec que ha sigut el tros més dur de la cursa. En aquest tram faig algun km en 27 minuts. Al·lucinant!!! Per fi s’acaba el corriol interminable i ara, vindrà, el descens fins a Berga. En aquest tram em passa l’amic Eiger i Luigi que estant fent una segona part de la cursa fantàstica.

La baixada la vaig fent corrent per la pista, parant els avituallaments, però cada cop, més cansat, com és normal. Ja porto pràcticament sis hores i encara manquen més de 10 kms. Ara ja coincidim amb els companys de la cursa curta. En aquest tram conec a Matiner que em passa com un raig amb una força i velocitat apreciables. 

A poc a poc, cauen els kms i ens apropem a la darrera pujada a Queralt on també em passen uns quants companys. Les piles ja les tinc a la reserva. Per fi, arribo al Santuari i ja és veu Berga a prop, només resten 3 kms i poca cosa més. Però quins kms, amb molt desnivell i amb escales i tot. Aquest últim tram el faig pràcticament a peu doncs tinc els cuadriceps molt carregats. Estic desitjant que passi algú per aturar-me deixar que passi i de pas descansar. Miro el rellotge i veig que tinc marge per arribar amb el control obert i decideixo patir el just i gaudir dels metres que resten fins l’arribada. 

Per fi arribo a Berga, per unes escales i a poc a poc ja se sent la megafonia de la línia d’arribada. Vinga Jordi, un últim esforç i ja tindràs la XXV  è al sac, i la primera de muntanya. Quan enfilo el Passeig m’animen Dragan, Caloreta i Trotón que segur que han fet la petita i ja estan més que recuperats. Gràcies companys!!!  Intento dissimular el cansament  i passo la línia d’arribada força sencer després de l’animalada feta.

Temps final: 7h 32’ 12” 186 de la general dels 300 sortits i dels 212 arribats.

Distància del forerunner: 42,240 metres.

Estic molt content i feliç pel nou repte fet. És una experiència única i totalment recomanable als maratonians ruteros de sempre. 
Segur que us pregunteu si repetiré. Doncs no ho sé. D’entrada diria que no, però....

Quin rotllo!!!!!!!



	PULSÒMETRE
	


